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TERVEYDENHUOLLON PALVELUVALIKOIMANEUVOSTON KOKOUS NRO 27/2020 

TOIMIKAUSI 2017-2020 

 

Aika 31.1.2020 klo 8.30-12.00  

 

Paikka Kh Jakovara, VM Mariankatu 9/Skype 

  

Osallistujat   x Päivi Sillanaukee, puheenjohtaja  

 

 Jäsenet   Varajäsenet 
- Tuija Kumpulainen, varapj   x Liisa Siika-aho 

- Pekka Rissanen, varapj   x Marja Blom  

x Risto Heikkinen, varapj. (pj:nä k.1-2) - Tarja Holi 

x Janne Leinonen   x Kirsi Vainiemi  

x Juha Koivisto (etä)  - Pia Maria Jonsson 

- Päivi Koivuranta   - Tuula Kock 

x Vesa Kiviniemi (etä) (ei k.3)                   x Kari Punnonen (etä) (k.1-3) 

x Taina Remes-Lyly  - Olli-Pekka Lappalainen  

x Miia Turpeinen (etä)   - Markku Mäkijärvi 

- Pekka Mäntyselkä   - Sari Mäkinen 

x Kari-Matti Hiltunen (etä)  x Ilkka Kantola  

x Katri Vehviläinen-Julkunen  - Minna Kaila 

x Mirva Lohiniva-Kerkelä (etä) x Samuli Saarni (k.4-14 paitsi k 5) 

x Sirkku Pikkujämsä  - Leena Turpeinen 

x Jarmo Koski   x Matias Lahti  

 

 Pysyvä sihteeristö 

 x Ilona Autti-Rämö, pääsihteeri  

 x Reima Palonen, erityisasiantuntija  

 x Sari Koskinen, erityisasiantuntija  

x Leena Alanne, assistentti  

 

  

 Asiantuntijat 

 x Riitta Aejmelaeus (k. 1-4) 

- Riitta Burrell  

 x Marjukka Mäkelä (etä) 

 x Lauri Pelkonen (k. 5-14) 

 x Jorma Komulainen  

 x Liisa-Maria Voipio-Pulkki (etä) 

 x Antti Malmivaara  

- Timo Keistinen  
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1. Avaus, kokouksen osallistujat, päätösvaltaisuus ja edellisen kokouksen pöytäkirja (12.12.2019), Liite 1  

Päätös: Todettiin kokouksen osallistujat ja päätösvaltaisuus.  

Hyväksyttiin edellisen kokouksen pöytäkirja. 

 

Puheenjohtajien jaosto  

2. Käsikirja, Reima Palonen,  

Puheenjohtajien jaosto on kokouksessaan 21.1.2020 käsitellyt käsikirjan pe-

ruste-osan jäsennyksen seuraavaa versiota. Jäsennys elää jonkin verran kirjoi-

tustyön edistyessä. 

 

Lisäksi käsiteltiin terveysongelman merkittävyyden arviointia koskeva osio.  

Käytiin vilkas keskustelu, jossa tuotiin esille mm. seuraavia seikkoja: 

 terveysongelman merkittävyyttä tulee arvioida sekä lääketieteellisessä että 

yhteiskunnallisessa kontekstissa sekä yksikön että väestön tasolla 

 sairaus- ja tauti-sanojen merkitysero tulee huomioida 

 määrittääkö palveluvalikoima laajemmin terveysjärjestelmää vai suppeam-

min vain terveyden- ja sairaanhoidon käsitteen alle kuuluvia asioita? 

 voidaanko terveysongelman merkittävyyttä tarkastella ilman kytkentää tiet-

tyyn interventioon? 

 olisiko terveystarve parempi termi kuin terveysongelma? 

 olisiko parempi puhua terveydenhuollon keinoista kuin lääketieteen kei-

noista? 

 

Päätös: Ohjeistettiin jatkovalmistelua. Puheenjohtajien jaosto jatkaa tekstin 

muokkausta. Käsittelyä jatketaan Palkon kokouksessa 19.3. 

 

 

 

Lääkejaosto 

 

3. Atetsolitsumabi yhdessä nab-paklitakselin kanssa (atetso+nP) kolmoisnegatiivisen rintasyövän hoidossa    

Reima Palonen, liite 3        

Vesa Kiviniemi poistui esteellisyyden vuoksi kokouksesta tämän kohdan käsit-

telyn ajaksi.  

 

Fimea on julkaissut arviointiraportin ja tiivistelmän 

https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/KAI+9+2019.pdf/9693d765-

4eba-0a42-dae5-d0b049e62969?t=1576134675619  

https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/Tiivis-

telm%C3%A4+9+2019.pdf/7cb332da-5903-4606-687a-

d1f309f02718?t=1576134726998  

 

Lääkejaosto on kokouksessaan 20.1.2020 hyväksynyt suositusluonnoksen.  

https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/KAI+9+2019.pdf/9693d765-4eba-0a42-dae5-d0b049e62969?t=1576134675619
https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/KAI+9+2019.pdf/9693d765-4eba-0a42-dae5-d0b049e62969?t=1576134675619
https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/Tiivistelm%C3%A4+9+2019.pdf/7cb332da-5903-4606-687a-d1f309f02718?t=1576134726998
https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/Tiivistelm%C3%A4+9+2019.pdf/7cb332da-5903-4606-687a-d1f309f02718?t=1576134726998
https://www.fimea.fi/documents/160140/1454401/Tiivistelm%C3%A4+9+2019.pdf/7cb332da-5903-4606-687a-d1f309f02718?t=1576134726998
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Yleisellä tasolla pidettiin hyvänä, että suosituksissa tuodaan esille hintaa, kus-

tannusvaikuttavuutta ja alennusten suuruutta koskevia lukuja. Keskustelun pe-

rusteella päätettiin tarkentaa vaikuttavuutta koskevia tietoja seuranta-ajan pi-

tuudella eli seitsemän kuukauden elinaikahyöty on todettu 18 kuukauden seu-

rannassa. 

 

Päätös: Hyväksyttiin suositusluonnos julkaistavaksi kommentoitavaksi otakan-

taa-palvelussa. 

 

 

 

Seksuaaliterveyden jaosto     

4. Sukupuoli-identiteetin variaatiot, Ilona Autti-Rämö 

Jaoston lisäohjeistuksen tarpeet esitettiin Palkolle, jotka koskettivat erityisesti 

kirurgisia toimenpiteitä. 

Neuvosto totesi, että suositusten tulee perustua terveysongelman merkittävyy-

teen ja toimenpiteen lääketieteelliseen perusteltavuuteen. Myös yhteiskunnalli-

set arvot huomioitava.  

Puheenjohtaja totesi, että eduskunnan oikeusasiamies voitaisiin kutsua jossakin 

vaiheessa Palkon kokoukseen. 

 

Päätös: Ohjeistettiin suosituksen valmistelua. 

 

 

Seulonta-jaosto: SCID    

5. SCID-seulonta, Ilona Autti-Rämö  

SCID:in seulonta suositukseen liittyy oleellisesti vastasyntyneiden veri-

täpläseulontaan liittyvä selvitystyö, joka valmistuu maaliskuun lopussa. Uutena 

asiana on tuberkuloosin riskiryhmään kuuluvien BCG rokotuksen kattava to-

teutuminen tilanteessa, jossa rokottaminen siirretään synnytyssairaalasta 2 vii-

kon iässä tapahtuvaksi. Tätä ohjeistaa THL. Kustannukset voidaan arvioida 

vain karkeasti. 

 

Päätös: Hyväksyttiin, että suositusluonnosta voidaan valmistella siten, että sel-

vityshenkilön esittämien kehittämisehdotusten toteutuminen sekä rokotuskatta-

vuuden varmistaminen voidaan laittaa SCID seulonnan edellytyksiksi.  
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Mielenterveys- ja päihdepalvelujen jaosto   

6. Riippuvuussairauksien hoidon ja kuntoutuksen menetelmät, Sari Koskinen 

Jaosto oli 30.1. -kokouksessaan keskustellut suositusvalmistelun etenemisestä 

ja todennut, että jaoston aktiiviseen valmistelutyöhön ei ole ollut käytettävissä 

riittävästi resursseja huume- ja lääke- ja peliriippuvuuksien osuuksien valmiste-

lemiseksi, jotta näiden osa-alueiden osalta voitaisiin edetä. Jaosto päätyi ehdot-

tamaan Palkolle, että: 

  

a) Suositus julkaistaan osissa. 

b) Tämän kevään aikana valmistelua jatketaan vain I-osan: alkoholiriippuvuus 

osalta. 

 

Päätös: Hyväksyttiin ehdotus. 

 

7. Kognitiivinen adaptaatio asumisen tukea tarvitsevan skitsofreniapotilaan kuntoutuksena, Sari Koskinen 

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on työn alla.  

 

Päätös: Merkittiin tiedoksi.   

 

 

 

Elintapa ja omahoito –jaosto    

8. Kroonisten kansansairauksien sekundaaripreventio, Sari Koskinen 

Eri osa-alueiden suosituksia valmistelevat työryhmät kokoontuvat tammi-hel-

mikuussa ja jaosto 19.2.20. Valmistelua esitellään laajemmin Palkon maalis-

kuun kokouksessa. 

 

Päätös: Merkittiin tiedoksi. 

   

 

 

Tuki- ja liikuntaelinten sairauksien jaosto  

9. Selkäydinkanavan ahtauman leikkaushoito ja sen jälkeinen kuntoutus, Reima Palonen,   

Kirjallisuuskatsauksen luonnos on valmistumassa tammi-helmikuun vaihteessa. 

PICO-asetelmaan tehty lisäys on viivästyttänyt aikataulua, mutta hyväksymisai-

kataulu olisi edelleen aiemmin suunniteltu eli suositusluonnos on tarkoitus 

tuoda ensimmäisen kerran keskusteltavaksi Palkoon 19.3. ja hyväksyttäväksi 

kommenteille lähetettäväksi 23.4., jolloin lopullinen hyväksyntä olisi 12.6. 

Päätös: Merkittiin tiedoksi. 
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Suun terveydenhuolto     

10. Pitkälle vaurioituneiden hampaiden korjaaminen suun ulkopuolella valmistetuilla paikoilla/täytteillä ja 

kruunuilla, Sari Koskinen 

Jaosto ei suunnitellusti ole kokoontunut edellisen Palkon kokouksen jälkeen.    

 

Päätös: Merkittiin tiedoksi. 

 

 

 

Uudet aihe-ehdotukset  

 

11.  Testosteronin ja anabolisten steroidien käytön seurauksena syntyneen azoospermian hoito Ilona Autti-

Rämö, Liite 11a-c 

 

Esitettiin FinCCHTAn kautta saatu aihe-ehdotus, joka koskee ei-lääketieteelli-

sistä syistä käytetyn testosteronin ja anabolisten androgeenisten steroidien ai-

heuttaman siittiöiden tuotantohäiriön hoitoa. Käypä Hoito toimituksen edustaja 

esitti, että aihe sopisi paremmin käsiteltäväksi Käypä Hoito suosituksessa.  

 

Päätös: Päätettiin, että Palko ei aloita suositusvalmistelua. Käypä Hoito selvit-

tää mahdollisuuksia antaa asiasta suositus. 

 

 

Muut asiat  

12. Toimintasuunnitelma 2020, Ilona Autti-Rämö, Liite 12      

Esiteltiin saatujen kommenttien perusteella viimeistelty vuoden 2020 toiminta-

suunnitelma. 

 

Päätös: Toimintasuunnitelma hyväksyttiin.  

 

 

13. Muut asiat, Ilona Autti-Rämö  

 

o Kutsuseminaari 25.2.2020, Liite 13 

Pääsihteeri kertoi seminaarin sisällöstä ja tavoitteista. Muistutettiin, että 

seminaariin osallistuminen edellyttää ilmoittautumista.  

 

o Selvityshenkilöiden raportti terveydenhuoltoa ohjaavista suosituksista val-

mistuu maaliskuussa  

  

o Yhteenveto sidonnaisuuksista 

Todettiin sidonnaisuuksien kartoittamisen tilanne. 
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o Kevään kokousaikataulut  

to 19.3 klo 9.00-15.30 

to 23.4. klo 10-16 

to 11.6. klo 10-16, kokouksen jälkeinen iltatilaisuus 

 

 

 

 

14. Kokouksen päätös   

 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 12.00. 

 

 

 

 

Puheenjohtaja  (k. 3-14) Päivi Sillanaukee 

 

 

 

 

Varapuheenjohtaja (k.1-2) Risto Heikkinen 

 

 

 

 

Pääsihteeri  Ilona Autti-Rämö 

 

 

 

 

Erityisasiantuntija Reima Palonen 

 

 

 

 

Erityisasiantuntija Sari Koskinen 

 

 

 

 

LIITTEET Liite 1 Palkon kokouksen pöytäkirja 12.12.2019 

Liite 11a Aihe ehdotus Azoospermia 

Liite 11b. Taustamuistio aihe-ehdotuksesta 

Liite 12. Toimintasuunnitelma 2020 

Liite 13. Kutsuseminaarin ohjelma 

 

JAKELU Neuvoston varsinaiset jäsenet ja varajäsenet 

Asiantuntijat 

Sihteeristö 


